
Eine Woche Hüttengaudi und Pistenspaß

Der Grundkurs „Ski“ des Amandus-Abendroth-Gymnasiums auf
Kursfahrt im Zillertal

Cuxhaven. Sportunterricht mal anders: 25 Schülerinnen und Schüler des
AmandusAbendrothGymnasiums verbrachten eine Woche in den österreichischen Alpen.
Mit dabei: die Sportlehrerinnen Louisa Gellert und Heike Keuser sowie Sportlehrer Frank
Holst.

Am Abend des 12. Januars machte sich die Gruppe auf den Weg in das ungefähr 1000
Kilometer entfernte Skigebiet Fügen im Zillertal. Nach 14stündiger Fahrt konnten sie
morgens die erste Gondel zur Unterkunft nehmen. Untergebracht war die Truppe auf der
Kohleralm, die direkt im Skigebiet an der Mittelstation der Spieljochbahn auf 1200 Meter
Höhe liegt.

Steife Brise auf der Piste

Die ersten zwei Tage bescherten bestes, sonniges Wetter. Innerhalb der nächsten drei Tage
fiel dann jedoch fast ein Meter Neuschnee – und das mit Windgeschwindigkeiten, die selbst
sturmerprobte Küstenmenschen ins Taumeln brachten.

Davon ließen sich die AAGler aber nicht bremsen. Jeden Morgen ab 9 Uhr ging es für fünf
Stunden auf die Piste. Während die Anfänger zunächst auf einem kleinen, flacheren Areal
die ersten Kurven übten, erkundeten die Fortgeschrittenen das Skigebiet mit seinen 21
Pistenkilometern. Gegen Ende der Woche schafften es selbst einige Anfänger, um die 4000
Höhenmeter am Tag zurückzulegen.

Am letzten Skitag stand schließlich der Besuch des benachbarten Skiareals Hochfügen auf
dem Plan. Bei diesem Tagesausflug konnten sich die drei Skigruppen an unterschiedlich
schwierigen Pisten versuchen. Doch auch abseits der SkiPiste, hatten die Schülerinnen und
Schüler ihren Spaß: Zum Beispiel beim Rodeln auf der 5,5 Kilometer langen Bahn von der
Bergstation zur Kohleralm. Oder aber bei geselligen Hüttenabenden mit Gruppenspielen,



Schneemann bauen und Musik. Aber auch die Wahl des lustigsten Ereignisses des Tages
war ein fester Programmpunkt.

Zum Abschluss des SkiTrips ließen die Schüler die Woche in Liedern, Gedichten und
Ausdruckstanz Revue passieren. Kein Wunder, dass einige Schüler schon jetzt planen, ihre
Eltern zu einem Skiurlaub zu überreden. (ja/ red)

Ein bisschen Spaß muss sein. Verkleidet in bunten Ganzkörperanzügen machten die
AAGler die Piste unsicher. Foto: AmandusAbendrothGymnasium


