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E Rezept

Information

‘ Wasser sparen




Tag 1 E

Challenge:

"Suche zuhause
-~ Geréte auf Stand-by
und schalte sie aus."

Teile unsin den Kommentaren
mit, wie viele Gerate auf Stand-by
waren.
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Info:

In einem durchschnittlichen 3-
Personen-Haushalt machen
unnotige Kosten durch Standby im
Schnitt etwa acht Prozent der
Stromrechnung aus. Die
Standbyleistung liegt
durchschnittlich bei etwa 10 Watt.
Durch vollstandigen Verzicht
konnten Sie im Einfamilienhaus im
Jahr bis zu 360 Kilowattstunden
(kWh) und 115 Euro sparen sowie
170 kg CO2 vermeiden.



Bei einem durchschnittlichen
2-Personen-Haushalt in
einer Wohnung im
Mehrfamilienhaus sind es

210 kWh, rund 65 Euro
und 100 kg CO2.

Quelle: co?online.de,
Stand Januar 2022



Tag 2

Life-Hack:

Stelle beim Einseiten
die Dusche aus.”




Info:
,Pro Tag verbraucht bundesweit
jeder Mensch durchschnittlich
rund 127 Liter Trinkwasser. Mehr
als ein Drittel dieses taglichen
Wasserverbrauchs beanspruchen
das Duschen, Baden,
Handewaschen und
Zahneputzen, wobei zusatzlich
viel Energie fur die
Wassererwarmung aufgewandt
wird. Ein Teil dieser Ressourcen
lasst sich durch einen bewussteren
Umgang mit Wasser einsparen.”



Durch herkommliche Duschkopte
flieBen, je nach Modell, etwa 12 bis
15 Liter Wasser, durch moderne
Sparduschkopfe immer noch ca. 7
Liter - und das in jeder Minute. In
einer Viertelstunde potenziert sich
der durchschnittliche
Wasserverbrauch beim Duschen
also schnell auf jeweils 180 bis 225
Liter. Schon regelmalliges
Ausstellen beim Einseifen spart
also wesentlich Wassermengen.

Quelle:
https://www.duschmeister.de/magazin/wasserverbrauct

duschen-senken/ Stand Januar 2022



Tag 3
Challenge:

"Tausche ein
Einwegprodukt in deinem
Alltag mit einem
Mehrwegprodukt aus.”

Teile unsin den
Kommentaren mit, welche
es waren. -




pro Kopf
Dy W o f Verbrawe h von Veronach
M Devutschland (m ke

| nfo ' | 227,5 kg Verpackungsmull

@OG statista %a
Denn tatsachlich entstehen taglich
0,62 kg Verpackungsmiullpro
Person. Dabei setzt die Merbrennung

des Mulls im Weiteren mehr CO2 frei
?I?@F@d\er Erdg@eﬂe: Statista Januar 2022






Rezept fur fluffiges Ruhrei”

/utaten:
- 3 Eier

- Schuss Sprudelwasser

- Schuss Milch (oder
Milchersatzprodukt)

- Salz/Ptefter

- Schnittlauch

QO 2



Zubereitung:

Eier aufschlagen und jeweils
einen guten Schuss Milch und
Sprudelwasser hinzugeben und
den gehackten Schnittlauch
beigeben. Bei leichter Hitze in
der Pfanne braten und mithilfe
eines Pfannenwenders immer
wieder die allmahlich fest
werdende Ei-Schicht
aufschieben, sodass sich

9roB¢l’e Sticke bilden. QR0 DAY



Tipp:
Nicht zu lange braten. Eine
leicht matschige
Beschaffenheit des Ruhreis ist
aulBerst emptehlenswert.
/uletzt mit Salz und Ptetter
wurzen.

Tipp:

_asst sich auch prima mit

Petersilie garnieren, oderatch

Mohrengrun (siehe’03.02.22)




Tag 5

Rezept:

Limonade \—/

Qkinsgp



Rezept fur Limonade

/utaten:

- Sprudelwasser

- Saft von 4 Limetten (ca. 100 ml)
- Etwa 75 g braunen Zucker

- Einige Stangel frische Minze

- HolunderblUtensirup



Zubereitung:

Limettensaft zusammen mit
dem Zucker und zwei
Stangeln Minze (mit Blattern
dran) kurz autkochen lassen,
bis der Zucker gelost ist.
Abkuhlen lassen und Minz-
Stangel rausnehmen. Mit
kaltem Sprudelwasser auf
etwa 1 Liter auffillen;
Eiswlrfel und Minzblatter

hinzugeben. RO



Tag 6
Challenge:

,Nutze eine Ladung
deines Mobiltelefons
so lange wie moglich.”

Teile uns dein Ergebnisin
den Kommentaren mit. | r )



Info:

Dadurch kann jeder seinen CO2-
FuBabdruck reduzieren. Denn
allein statt der taglichen Google-

Nutzung konnte man z.B. auch
Uber 400m mit einem Fernbus
fahren. Zusatzlich setzt
beispielsweise auch die
einstindige Nutzung von Netflix

440g CO2 frei.




